Speiseplan fiir die Woche vom Woche vom

10.10.2022 bis 16.10.2022

Suppe

Meni |

Menii Il

Fleischlos

Montag,

10.10.2022

Karottensuppe'15.2742.7.9

Schweinelendchen*?, Pilz-
rahmsauce'.27:427.9,
Spatzle'344, Mischgemiise
Obst*3

Hahnchenbrust natur, Cur-
rysauce?’?, Reis, Karotten-
Apfelrohkost!7439 Obst43

, Pesto- Bandnu-
deln!10.11.13.27.36 Gerpstete
Pinienkerne, getrocknete
Tomaten, Paprikawrfel,
Zucchini Obst#3

Dienstag,

11.10.2022

Bohnensuppe'-274279

Fischfilet*#2, Dressing Ita-
lian®, Senfsauce!10.27:42.7.9,
Kartoffeln, Blattsalat*4°
Schokosahnepudding”

Schweinesteak, Gemlise
Uberbacken10.16.37.89,
Bratensauce'27:9, Rostin-
chen*? Schokosahnepud-
ding”

Eierpfannekuchen Rote
Gritze'27:3437 Vanille-
sauce’ Schokosahnepud-
ding” Zimt Zucker

Mittwoch,

12.10.2022

Fladlesuppe'37:°

Tellerschaschlik27:42.9,
Reis, Gurkensalat® Obstgar-
ten’

Tortellini Trico-
lore!27.342.7.9  Schinken
Sahne
Sauce'l,16,17,22,27,42,44,7,9

Gurkensalat® Obstgarten”

Champignons Back-
teig’273, Dressing Senf
Krauter'%1537 Remou-

lade03427 Kartoffeln, Sa-
lat'6.17.22.23.42.449 Obstgarten’

Donnerstag,

13.10.2022

Krautersahne-
SUppe1 ,15,27,28,29,3,30,6,7,9

Schweine Cordon-
Bleu'15:16.17.27.7  Kartoffelsa-
lat'%42 Fruchtjoghurt*3”

Schweinegeschnetzeltes
Gartnerin'27:427.9 Dressing
Balsamico®, Reis, Toma-
tensalat*?° Fruchtjo-
ghurt#37

Nudel- Gemiseauf-
|an1’27’44’7’9, Toma-
tensauce’?7429 Fruchtjo-
ghurt#37

Freitaq,

14.10.2022

Briihe mit Backerb-
Sen1,27,3,42,9

Reisauflauf frisch37, Vanille-
sauce’ Bananencreme!36.7.8

Gebratenes Seelachsfi-
let'27442 Bechamel-
sauce"10367.9 Dressing
Senf Krauter'%.15.3.7 Toma-

ten-Vollkornreis', Sa-
12$16.17.22.23 42,449 Rananan

Gemiusemaulta-
schen'27.37.9 Petersilien-
sauce'’27427.9 GemiUsestrei-
fen® Bananencreme™3:6.7.8

Samstag,

15.10.2022

GrieRsuppe!2742.9

Hackbraten vom
Schwein'27:3, Bra-
tensauce'27.9, Bratkartof-
feln*2, Mischgemse Frucht-
quark*37

Hackbraten vom
Schwein'27:3, Bra-
tensauce'27.9, Bratkartof-
feln*2, Mischgemse
Fruchtquark+37

Zucchini geflllt'27.342.7.9,
Krautersauce'19:27:42.7.9,
Salzkartoffeln Frucht-
quark*37

Sonntag,

16.10.2022

Gemlusecreme-
Suppe'l ,27,42,7,9

Rinderschmorbra-
ten1,12,27,28,29,3,30,7,9 Rinder-
80Be1,27,42,9’ Spétz|e1,3,44’
Rotkohl?* Vanillesahnepud-
ding”

Rinderschmorbra-
ten1,12,27,28,29,3,30,7,9 Rinder-
80Be1,27,42,9’ Spétz|e1,3,44’
Rotkohl?* Vanillesahnepud-
ding”

Quarkauflauf SUR"27:37,
Erdbeersauce.16.24.3436.7.8
Vanillesahnepudding’

1 = enth. Gluten, 10 = enth. Senf, 11 = enth. Sesam, 12 = enth. Schwefeldioxid/Sulf, 13 = enth. Lupinen, 15 = mit Farbstoff, 16 =
mit Konservierungsstoff, 17 = mit Antioxidationsmittel, 22 = mit Phosphat, 23 = mit StiRungsmittel, 24 = mit einer Zuckerart und S,
27 = enth. Weizen, 28 = enth. Roggen, 29 = enth. Gerste, 3 = enth. Ei, 30 = enth. Hafer, 4 = enth. Fisch, 42 = mit Jodsalz, 43 =
Fructose, 44 = unter Schutzatmosphére ve, 6 = enth. Soja (gen-tech-frei, 7 = enth. Milch einschl. Lakt, 8 = enth. Schalenfriichte, 9
= enth. Sellerie

Das Kiichenteam wiinscht IThnen einen guten Appetit!




